


ျပဇာတတ္စပ္ဒုက္ိုမာ်း	သ႐ပုေ္ဆာငခ္ဲ့ၾကေလေရာသ့လား

(တစ)္

ျပႆ ကနာေကာင	္ပထမ၊	ႏိုငင္ေံတာ	္သမၼတက	သ႕ူလကေ္အာကမ္ာွ	ဒတုယိတဲ့။

ဟတုမ္ဟွတုရ္႕ဲ	လားဟ	ုေမးယရူေလာကေ္အာင	္ထးူျခားဆနး္ျပားေသာ	သမိုငး္ဇာတခ္ံုေပၚက

အ	ျဖစအ္ပက်တ္စခ္ပုင	္ျဖစပ္ါ၏	။

ျပဇာတတ္စပ္ဒုထ္မဲာွ	မာ်း	ဝငေ္ရာင	္သ႐ပုေ္ဆာငေ္နၾကေလေရာသ့လား	ဟု

ေမးရမည	္	့အေနအထားမ်ိဳ	း	။

ဟတုပ္ါသည။္

ျပႆ ကနာေကာငက္	ပထမ၊	ႏိုငင္ေံတာ	္သမၼတက	ဒတုယိ။

(ႏစွ	္)

႐ိုလဟီာဟာ(Rolihlahla	)	ဆိုသည့္	အာဖရကိ	စကားလံုးကို

အဂၤလပိဘ္ာသာျဖင့္	Trouble	Maker	ဟ	ုဘာသာျပနဆ္ိုႏိုငေ္ပရာ	ျမနမ္ာလိုကေ်တာ	့ျပႆ

ကနာေကာင။္

ဟတုပ္ါသည။္	ထို႐ိုလဟီာဟာ	(Rolihlahla)	ဆိုေသာ	စကားလံုးသည္

နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲား၏	နာမည	္တစခ္ပုင	္ျဖစပ္ါသည။္	အလြယဆ္ံုးေခၚေတာ့

မငဒ္လဲား(Mandela)သ႕ူထက	္နညး္နညး္	ပိုၿပးီ	ျပည့္စံုေအာင	္ေခၚေတာ့

နယလ္ဆငမ္ငဒ္လဲား(Nelson	Mandela)၊	ပို၍	ပို၍	ျပည့္စံုေအာငခ္ၚေတာ့

နယလ္ဆ္င႐္ိုလဟီာဟာမငး္ဒလဲား	(Nelson	Rolihlahla	Mandela	)၊	သို႕	ျဖစရ္ာ

အျပည့္အစံုေခၚေသာ	နာမည	္ထကဲ	႐ိုလဟီာဟာ	(Rolihlahla)ကို	ရညည္ႊနး္ကာ	ျပႆ

နာေကာငဟ္	ုတငစ္ားလိုကရ္ျခငး္ျ	ျဖစပ္ါသည။္

ထိုျပႆ ကနာေကာင	္နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲားကို	သမၼတအ	ျဖစ	္လကခ္ကံ



မမိကိုိယတ္ိုငက္	သမၼတအ	ျဖစက္ေန	ဆငး္ၿပးီ	ဒတုယိသမၼတအ	ျဖစ	္တာဝနထ္မး္ေဆာငဖ္ို႕

လကခ္ခံဲ့သကူ	ဒကီလပ။္	နာမည	္အျပညအ္စံုက	ဖရကဒ္ရစ	္ဝလီ်ံဒကီလပ(္frederik

Willem	de	Klerk)။	ေတာငအ္ာဖရကိဆိုတဲ့	ေျမေပၚမာွ	။

(သံုး)

ႏိုငင္တံကာေရး	ရာကို	စတိဝ္ငစ္ားသမူနွသ္မွ်	သႏိငွ့္	ၿပးီသား	ျဖစေ္နႏိုငေ္သာ

အေၾကာငး္အခက်တ္ခ်ိဳ	႕	ကိုပ	ဲထပ၍္	တစဖ္န	္တငျ္ပပါရေစ။

နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲားက	ေတာငအ္ာဖရကိႏိုငင္	ံ၊Transkei

ျပညန္ယ(္Umtata)ေဒသ	Eastern	Cape	အနးီ	ရြာကေလးတစရ္ြာ၌	ေမြးဖြားခဲ့သ။ူ	ဖခင္

(Gadla	Hanry	Mgha	Kanyswa)မခိင(္Nose	Keni	Fanny)၁၈	ဇလူိုင	္၁၉၁၈	ေမြး။

သ	ူတစႏ္စွ	္သားအရြယ	္၁၉၁၉	ခ၌ု	လျူဖ	ဴတရားသႀူကးီတစဦ္း၏	အမနိ႕္ျဖင့္

ေျမမာ်း	၊	ေငြမာ်း	အသမိး္ခရံတာ	ကို	သ	ူအမတွရ္ေနသည။္

သ	ူကိုးႏစွ	္သား	အရြယ	္၁၉၂၇	ခကုေ်တာ	အေဖ	ဆံုးသည။္	၁၉၃၇	ခနုာွ

ဝဇိၨာဘြအဲတြက	္Fort	Hare	တကသၠိုလတ္ကေ္နတနုး္	လမူည	္းအခြင့္အေရး	အတြက္

လႈပရ္ာွးသျဖင့္	ေကာ်ငး္က	ထြကရ္။	ေတာငအ္ာဖရကိ	တကသၠိုလက္ေန	စာေပးစာယႏူငွ့္

ဘြရဲ။	၁၉၄၃	ခမုာွ	အာဖရကိ	အမ်ိဳ	း	သားကြနဂ္ရက	္ANCႏငွ့္	ဆကသ္ြယ။္	၁၉၄၄	ခမုာွ

ANCလငူယအ္ဖြ႕ဲ	တညေ္ထာင။္	၁၉၆၂	ခမုာွ	ပထမဆံုးအႀကမိ	္အဖမး္ခရံ။	၁၉၆၄	ခမုာွ

Cape	Town	ကမး္ေျခအလြန	္၇	ကလီိုမတီာအကြာက	Robbn	Island	Prison	သို

တစသ္ကတ္စက္ၽြနး္	ျပစဒ္ဏျ္ဖင့္	ေရာကလ္ာကာ	ထိုကၽြနး္	အကဥ်း္ေထာငထ္မဲာွ	၁၈	ႏစွ္

ေနလိုကရ္သည။္	ထို႕ေနာက	္Cape	Town	အကဥ်း္ေထာငသ္ို႕	၁၉၈၄	ခ	ု၊	ဧၿပ၌ီ

ေရႊ႕ခဲ့ရျပနသ္ည။္

အကဥ်း္ေေထာငန္ာမည	္က	Poll-smoor	။	၁၉၈၈	ခတုြင	္Victor	Verster

အကဥ်း္ေထာငသ္ို႕	ေရႊ႔ခဲ့ရျပနၿ္ပးီ	၁၉၉၀	ခ	ု၊	ေဖေဖာဝ္ါရလီတြင	္မ	ွေထာငက္

လြတေ္ျမာကခ္ဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	အကဥ်း္စႏံစွ	္စစုေုပါငး္	၂၇	ႏစွ	္၊	သ႕ူကို	လႊတေ္ပးလိုက္



သကူ	ေတာငအ္ာဖရကိသမၼတ	ဒကီလပ။္

ဒကီလပ၏္	ဘဝပံုရပိက္ေလးကိုလညး္	အကဥ်း္မွ်	ေဖာ္ျပပါရေစ။	အမည္

အျပည့္အစံုက	ဖရကဒ္ရစ	္ဝလီ်ံဒကီလပ(္Frederik	Willem	de	Klerk)	Johanes-burg

ၿမိဳ	႕	သား။	၁၈	မတ၊္၁၉၃၆ေမြး	၊Monument	High	School	ကေန	ဆယတ္နး္ေအာငက္ာ

Pothef	stroom	တကသၠိုလက္ေန	ဝဇိၨာဘြ႕ဲ	၊ဥပေဒဘြ႕ဲမာ်း	ရသည။္	၁၉၇၈	ခမုာွ

အစိုးရအဖြ႕ဲဝင	္ဝနႀ္ကးီ။	၁၉၈၂	ခမုာွ	National	Party	ေခါငး္ေဆာင။္	၁၉၈၉	ခမုာွ	ေတာ့

ေတာငအ္ာဖရကိ	ႏိုငင္၏ံ	သမၼတ။

လျူဖ	ဴႏငွ့္	လမူည	္းကို	ျပတျ္ပတသ္ားသား	ခြျဲခားကာ	လမူည	္းမနွသ္မွ်

လ႕ူအခြင့္အေရး	ဆံုး႐ႈံးေနရသည့္	ေတာငအ္ာဖရကိေျမေပၚ၌	သမၼတ	ဒကီလပက္	၁၉၉၀	ခ	ု၊

ေဖေဖာဝ္ါရထီမဲာွ	နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲားကို	လႊတေ္ပးလိုက	္ပါသည။္	အာဖရကိ	အမ်ိဳ	း

သားကြနဂ္ရက	္(ANC)ကို	တားဆးီ	ပတိဆ္ို႕ထားတာမနွသ္မွ်	ပယဖ္က်ပ္စလ္ိုကသ္ည။္

ယငး္မာွ	၁၅	ၾသဂတု၊္၁၉၈၉	ခ၌ု	သမၼတ	ျဖစလ္ာသ	ူဒကီလပက္	သမၼတ	ျဖစၿ္ပးီၿပးီခင်း္	ေလး

ငါး	ေျခာကလ္	အၾကာ၌	ခပသ္ြကသ္ြက	္လပုပ္စလ္ိုကျ္ခငး္	ျဖစေ္ၾကာငး္	သတျိပ	ဳၾကည့္ႏိုငပ္ါ၏

။

သို႕ျဖင့္	၁၀	ေမ၊	၁၉၄၄	ခ၌ု	ဒကီလပ	္သမၼတသကတ္မး္	ဆံုးသည။္	၁၉၄၄	ခမုာွ

ပင	္ေရြးေကာကပ္ြ	ဲလပုေ္ပးလိုက	္သည။္	ေမွ်ာလ္င့္ထားသည့္အတိုငး္	နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲား

အႏိုငရ္သည။္

အၾံသစရာဟ	ုဆိုႏိုငသ္ည။္	သို႕ေသာ		္ပို၍	အံ့ၾသစရာက…။

(ေလး)

၁၉၄၄ခ၊ု	ေရြးေကာငပ္ြအဲၿပးီ	ေတာငအ္ာဖရကိ	အစိုးရဖြ႕ဲေတာ့

နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲားက	သမၼတ	၊	အရင	္သမၼတေဟာငး္	ဒကီလပက္	ဒသုမၼတ	တဲ့။

ပို၍	အၾံသစရာ	ဆိုတာက	ယငး္ကို	ရညည္ႊနး္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ယခငလ္ျူဖဴ

သမၼတ	အဆကဆ္ကတ္ို႕က	ဖႏိွိပ	္ခ်ိဳ	း	ႏွိမထ္ားေသာ	လမူည	္းတို႕ကို	လ႕ူအခြင့္အေရး	ျပနေ္ပး၊



လမူည	္းေခါငး္ေဆာင	္နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲားကို	ေထာငက္	လႊတ၊္	ေရြးေကာကပ္ြ	ဲလပုေ္ပး

စသည	္စသညမ္ာ်း	ေၾကာင့္	လစူတိရ္ွိေသာ	ဒကီလပက္ို	မငး္ဒလဲားႏငွ့္	တြ	ဲ၍	ပင	္၁၉၉၃

ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ႏိုဘယဆ္	ုေပးခဲ့ျခငး္ကို	သာမန	္အံ့ၾသမႈ	တစခ္လုို	လတူိုငး္	အံ့ၾသႏိုငၾ္ကပါသည။္

သို႕ေသာ		္အစိုးရအဖြ႕ဲ	ျပနဖ္ြ႕ဲစဥ	္မမိ	ိေထာငက္	လႊတေ္ပးလိုက	္သကူ	သမၼတ	၊

မမိကိ	သ႕ူလကေ္အာက	္ဒသုမၼတအ	ျဖစ	္တာဝနထ္မး္ေဆာငရ္မည	္ဆိုေသာ	အခါ

မျငငး္မဆနဘ္	ဲေကေ်ကန်ပ္္နပႏ္ငွ့္	လကခ္ေံသာ	ဒကီလပက္မ	ူသာမာန	္အံ့ၾသ႐ံုမွ်ႏငွ့္

မလံုေလာကေ္တာပ့ါ။

မငး္သားႀကးီ	မလပုရ္၍	ပတမ္ကို	ထိုးေဖာကသ္တူို႕မာ်း	ေသာ

ေလာကဇာတခ္ံုေပၚ၌	ဒတုယိမငး္သားကေလး	ေနရာကပ	ဲျဖစေ္စ	ပြလဲေွအာင	္ဝငေ္ရာက္

ကျပ	အသံုးေတာငခ္လံိုေသာ	စတိက္	ႏိုဘယလ္ဆ္မုက	ျမင့္ျမတလ္ပွါသည။္

(၅)

ငါးရာင့ါးဆယ	္ဇာတဝ္တၳဳ	၊	ဇာတေ္တာ	္အမတွစ္ဥ	္၄၂၁	၊	အ႒ကနပိါတေ္တာ္

လာ	ဂဂၤါမာလဇာတက္ို	ကနုး္ေဘာငေ္ခတ၏္	ျပဇာတဆ္ရာႀကးီ	ဦးပညု	လကစ္ြမး္ျပ

ျပနလ္ညေ္ရး	သားထားသည့္	ေရသညျ္ပဇာတက္ို	လသူမိာ်း	ပါသည။္

ေကာ်ငး္သငခ္နး္စာထမဲာွ	လညး္	ပါ၊	ဇာတစ္ငေ္ပၚကိုလညး္	ေရာက။္

ျပဇာတထ္တဲြင	္ညေီတာ	္အာနႏၵာအေလာငး္အလာ်	ေရသညေ္ယာက်္ားက

ေရသညမ္ႏငွ့္	လကထ္ပဖ္ို႕	ေငြေလးေရြးကို	သြားအယ	ူဘရုားေလာငး္	ဥဒယမငး္ႀကးီက	ေတြ

႕ျမငသ္ြားကာ	သနားက႐ဏုာသကၿ္ပးီ	ေငြရစွေ္ရြးမ	ွတစဆ္င့္	အဆင့္ဆင့္တိုး၍	ေပးသြားခဲ့ရာ

ေနာကဆ္ံုး	အမိေ္ရ႕ွမငး္	ရာထးူအထ	ိတိုးေပးပါလက်	္မမိကိို	သတၿ္ပးီ	တိုငး္ျပညက္ို	သမိး္ဖို႕

ေရသညအ္မိေ္ရ႕ွမငး္	ႀကစံညေ္ၾကာငး္	သရိွိသြားေလေသာ	အခါ	မနိ႕္ပံုမာွ	ဤသို႕	ျဖစပ္ါ၏	။

“လံုးလံုးပိုငလ္ို၊	အေမာငဆ္ိုလွ်င္

ပဟိုရထ္းီစည	္၊	တုိငး္ပါျပညက္ို

မရညွရ္ကခ္်ိနး္	၊	ယေန႕သမိး္၍	



အပုထ္နိး္အေမာင	္စေံလေတာ။့

စတိေ္လွ်ာမ့ာနေ္ပာ်က၊္

ေမာငမ္ငး္ေအာကက္	

လကေ္ထာကင္ယသ္ား၊	

ငါက့ိုပင	္ထားပါေတာ”့

ဟ၍ူ	ျဖစပ္ါ၏	။ေခါငး္ေဆာငလ္ိုခင်က္	ေခါငး္ျဖတယ္ပူါ။	ရငက္ို	ခြၿဲပးီ

အသညး္ႏလွံုးကို	ယလူိုက	ယပူါဟ	ုေျပာၿပးီေနာက	္ဆကေ္ျပာသည့္	စကားမာ်း	ျဖစပ္ါ၏	။

ေမာငမ္ငး္က	တိုငး္ျပညက္ို	အပုခ္်ဳ	ပၿ္ပးီ	မမိကိို	လကေ္ထာကအ္	ျဖစ	္ထားမည	္ဆိုလွ်ငလ္ညး္

ေနပါမ့ည	္တဲ့။	ကိုယ	္မငး္သားႀကးီ	မလပုရ္လညး္	ေန။

ေတာငအ္ာဖရကိ	ဇာတဝ္ငခ္နး္က	သညေ္ရသညျ္ပဇာတ	္ဇာတက္ြကႏ္ငွ့္

ဆငဆ္ငတ္မူေနဘးူလား။

ကိုယက္	လြတေ္ျမာကခ္ြင့္	ေပးလိုက	္သ	ူနယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲားက	သမၼတတဲ့။

သမၼတတာဝနယ္ခူဲ့ဖးူသ	ူမမိ	ိဒကီလပက္	ဒသုမၼတတဲ့။	စတိသ္ေဘာထားႀကးီျမတပ္ံုက

ျပဇာတဆ္နလ္ြနး္လပွါရဲ့။	Moral	Courage	စတိသ္တၱိဆိုတာ	ဒါမ်ိဳ	း	ပ	ဲမဟတုလ္ား။

ေၾသာ…္ေတာငအ္ာဖရကိ	ဇာတဝ္နခ္နး္က	လြမး္စရာႀကးီ။
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အလြယေ္တြ	းခဲ့ၾကတဲ့	မလြယေ္ရး	ခ	်မလြယပ္ံုတစခ္ု

(တစ)္

မိုးခပဖ္ြဖဲြ	ဲရြာ၍	ေနေသာ	ေန႕တစေ္န႕၌	ေတာငသ္ေူတာငသ္ား	လငမ္ယား	ႏစွ္

ေယာက	္တို႕	သတူို႕	သားကေလး၏	ၾကြငး္ကန်ရ္စေ္သာ	အေလာငး္ကို	ေဆး႐ံုေရခတဲိုကထ္၌ဲ

ထားရစခ္ဲ့ကာ	ပစၥညး္ပစၥယမ်ိဳ	း	စံုကို	သမိး္ဆညး္ၿပးီေနာက	္ေယာက်္ား	ျဖစသ္ကူ	သားငယ္

ခြ၍	ခြ၍	အပိေ္လအ့ပိထ္ရွိေသာ	ဖကေ္ခါငး္အံုးကေလးကို	ပိုကလ္က်	္မနိး္မ	ျဖစသ္ကူ

ကေလးငယ	္ေဆာက့စားေနက	်ေမြးပြ	ဝကဝ္႐ံပုက္ေလးကို	ေပြ႕ခ်ီလက်	္မက်ရ္ညတ္ို႕ကို

လကဖ္မိုးကေလးႏငွ့္	သတုက္ာ	သတုက္ာ	ေကာ်ခိုငး္ထြကခ္ြာသြားၾကေသာ	ျမငက္ြငး္ကို

ကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝ၌	ေမေ့ပာ်ကႏ္ိုငေ္တာမ့ည	္မဟတုပ္ါ။

ကေလးက	အသက	္သံုးႏစွ	္ဝနး္ကင်အ္ရြယ	္ေျပးလႊားေဆာက့စားတတခ္ါစ၊

ႏႈကိႏ္ႈကိခ္ၽြတခ္ၽြတ	္ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ေမးတတခ္ါစ	အရြယက္ေလး	ျဖစပ္ါသည။္	မဘိမာ်း	က

ေတာငသ္ေူတာငသ္ား	(သို႕မဟတု)္	နယသ္	ူနယသ္ားမာ်း	ျဖစဟ္နတ္ပူါရ႕ဲ	။	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕	ေန

အသမိတိေ္ဆြတစဦ္းဦး၏	အမိက္ို	ေခတတၱညး္ခိုကာ	သညက္ေလးကိုု	ေဆးလာကျုခငး္ဟု

နားလညရ္ပါသည။္

ကေလးေသဆံုးသြားရျခငး္၏	အဓကိအေၾကာငး္ကို	စာဖတသ္တူို႕	သလိွ်င္

ဘယေ္လာကမ္ာ်း	အၾံသသြားၾကမာွ	ပါလမိ့္ဆိုသညက္ို	ကၽြနေ္တာ	္မခန႕္မနွး္	တတႏ္ိုငပ္ါ၊

သို႕ေသာ		္ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့အံ့ၾသပါသည။္	အံ့ၾသ႐ံုမွ်မက	အသညး္တယားယားလညး္

ျဖစရ္	၊	မခင့်္မရ႕ဲ	လညး္	ခစံားရ၊	ေဒါသလညး္	နညး္နညး္	ေတာ	့ထြကရ္ပါသည။္

Coffee	Mix	တ။ဲ	ဘယလ္ိုမ	ွကသုလို႕	မရေတာေ့လာကေ္အာင	္ကေလး၏

ႏလွံုးကို	အျပငး္အထန	္ထိုးႏကွတ္ိုကခ္ိုကလ္ိုကသ္ညမ္ာွ	Coffee	Mix	ဆိုပါလား။

အမတွတ္ဆံပိက္ို	ကၽြနေ္တာ	္မေျပာလိုပါ။	ယခ	ုကစိၥက	အမတွတ္ဆံပိ္

ကစိၥလညး္	မဟတုပ္ါ။	ျမနမ္ာ	့စားေသာကေ္နထိုငမ္ႈ	ဘဝထသဲို႕	ထိုးေဖာကဝ္ငေ္ရာက္



ေနရာယလူာရာက	အႏရၱယ	္ထိုးႏကွခ္က်တ္စရ္ပက္ို	ေျပာလိုရငး္မွ်သာ	ျဖစပ္ါသည။္

(ႏစွ	္)

ေသဆံုးရာွသ	ူကေလးငယက္	ေတာနယဘ္ကက္	။	သကူ	Coffee	Mix	ေတာ္

ေတာ	္ႀကိဳ	ကသ္ည။္	မဘိမာ်း	ကလညး္	အသအိျမင	္ဗဟသုတု	ဆြ႕ံအ	ရာွးပါးသမူာ်း

ျဖစေ္လရာ	သားက	“ေကာေ္ကာ”္	ဟ	ုေအာကလ္ိုကသ္ညႏ္ငွ့္	ေရေႏြးထဲ့	အထပုေ္ဖာကထ္ည့္၊

“ဂေလာက	္ဂေလာက”္	ဟ	ုတစခ္က်	္ႏစွ	္ခက်	္ေခါကက္ာ	သားကို	တိုကၾ္ကစၿမဟဲ	ုဆိုပါသည။္

ေနာကေ္တာ	့သညက္ေလးက	Coffee	Mix	အမႈ	န႕္၏	အရသာကို	ႀကိဳ	ကလ္ာပါသည။္

သညေ္တာ	့အမႈ	န႕္ကို	လက်ပ္ါေလသတဲ့။	ဘယေ္လာကမ္ာ်း	ႀကိဳ	ကလ္ာပါသလ	ဲဟ	ုဆိုလွ်င္

အပိရ္ာက	ႏိုးလာသညႏ္ငွ့္	“ေကာ	္ေကာ”္၊	ဗိုကန္ညး္နညး္	ဆာလာသညႏ္ငွ့္	“ေကာေ္ကာ”္၊

ကစားလို႕ဝသညႏ္ငွ့္	“ေကာေ္ကာ”္။

သညေ္တာ	့ဘယန္ားကဆိုငမ္ာွ	ေျပးဆြဆဲြ	ဲတိုးတိုးတနး္လနး္ႏငွ့္

ခ်ိတဆ္ြထဲားသည့္	Coffee	Mix	အထပုေ္တြ	က	ေငြကေလး	တစရ္ာ၊	တစရ္ာင့ါးဆယ္

ေပး႐ံုႏငွ့္	ခပလ္ြယလ္ြယ	္ရႏိုငေ္ပရာ	ကေလး	က	“ေကာေ္ကာ”္	ဟ	ုဆိုလိုကသ္ညႏ္ငွ့္	အခဝုယ္

အခေုဖာက၊္	ပနး္ကနထ္ထဲည့္ေပး၊	သတငး္စာစကၠဴ	ေပၚ	ပံုေပး	သားကေလး	စတိတ္ိုငး္က်

တဝလက်ေ္ပေတာ	့။	တစႀ္ကမိ	္ႏစွ	္ႀကမိ	္မဟတု။္	တစရ္က	္ႏစွ	္ရက	္မဟတု။္	တစလ္	ႏစွ	္လ

မဟတု။္	ႏစွ	္ေပါကေ္လေတာ	့ကေလးငယ၏္	ႏလွံုး	ေဖာကျ္ပနခ္ဲ့ပါၿပ	ီျဖစေ္လရာ	သမားတို႕

လကေ္ျမာွ	ကခ္ဲ့ၾကရပါေလၿပ။ီ

ေယာက်္ားက	ဖကေ္ခါငး္အံုးေလးကို	ပိုကလ္ို႕	။	မနိး္မက	ဝကဝ္႐ံပုက္ေလးကို

ေပြ႕လို႕	။	သားေရ..တဲ့။	ေၾသာ…္..ေဆး႐ံု	အထြကလ္မး္ကေလး	ေပၚမာွ	။

(သံုး)

ကၽြနေ္တာ	္တို႕ဆ၌ီ	သမူာ်း	ဓေလက့ို	ကိုယ့္ဓေလ	့ျဖစေ္အာင	္လပုယ္ၾူကသည့္

အရာမာ်း	ထ၌ဲ	ေကာဖ္ဓီေလသ့ညလ္ညး္	တစခ္အုပါအဝင	္ျဖစလ္မိ့္မည	္ဟ	ုထငပ္ါသည	္။

အထးူသျဖင့္	ခပလ္ြယလ္ြယႏ္ငွ့္	ကစိၥျပတေ္သာ	Coffee	Mix	ဓေလ။့	ဟတုပ္ါသည။္	သကူ



ခက်ခ္င်း္	မဟတုလ္ား။

အဂၤလပိစ္ာ	အလြယလ္မး္၊	ခႏုစွ	္ရက	္အရပရ္ညွန္ညး္၊	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတြက္

ျဖတလ္မး္မာ်း	၊	နဗိၺာန	္မဂဖ္ိုလ	္ရကတ္ိုတိုႏငွ့္	ေရာကန္ညး္	စသည	္စသညျ္ဖင့္	။	ေနာငခ္ါလာ

ေနာငခ္ါေစး်	ခက်ခ္င်း္	ကို	သေဘာကေ်သာ	လသူားတို႕၏	သေဘာက	်Instant	Coffee

Mix	ေတြ	က	Instant	ဆိုသည့္	စကားႏငွ့္	အည	ီတကယ့္ကို	ခက်ခ္င်း္	ျဖစေ္လရာ	ကၽြနေ္တာ္

တို႕ဆကီ	လမူာ်း	သေဘာကသ်ညမ္ာွ	ဘာမ	ွမဆနး္ၾကယလ္ပွါ။

ပကာသန	အေဆာငအ္ေယာငမ္ာ်း	ႏငွ့္	ၿမိဳ	႕	ျပ	ဧည့္ခနး္ေဆာငမ္ာ်း	သည္

ေခာ်ငး္စပ	္ေျမာငး္စပ	္၊လယက္ြငး္ျပငန္ေံဘး	ကနသ္ငး္႐ိုးေလးေဘးက	မိုးတိုးမကတ္တ္

ေတာလကဖ္ကရ္ညဆ္ိုင	္ကေလးမာ်း	အထ	ိေကာဖ္မီစက္ို	အလြယတ္က	ူေသာက၍္

ရပါသည။္

အထပုက္ို	ဆြၿဲဖ	ဲ၊	ေရေႏြးပပူထူ	ဲေလာငး္ထည့္၊	ဇြနး္န႕ဲ	သံုးေလးခက်္

ေမႊၿပးီသညန္ငွ့္	ေသာကသ္ံုး၍	ရပါၿပ။ီ

သညဓ္ေလ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႕ဆမီာွ	ထြနး္ကားလာတာ	ႏစွ	္အစတိေ္လာကရ္ွိၿပ။ီ

၁၉၈၈	အၿပးီဟ	ုကၽြနေ္တာ	္အမတွအ္သား	ရွိပါသည။္

(ေလး)

Coffee	Mix	က	ခက်ခ္င်း္	ေပာ်ဝ္ငသ္ြားေစရန	္အလို႕ငာွ	ဓာတပုစၥညး္ႏငွ့္

ေပါငး္ခရံပါသည။္	ထို	ဓာတပုစၥညး္က	ရငတ္နုေ္စျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ေကာဖ္ထီမဲာွ	က

ကဖငး္ဓာတ	္ပါပါသည။္	ယငး္က	ကတနုက္ယင	္ျဖစေ္စ၊	ဂနာမျငမိ	္ျဖစေ္စ၊

ေသြးေပါငခ္်ိနျ္မင့္ေစပါသည။္	ေကာဖ္မီစထ္ရဲွိ	သၾကားပါဝငမ္ႈ	က	ဆခီ်ိဳ	သမားမာ်း	ႏငွ့္

ဘယလ္ိုမ	ွမ	ျဖစေ္အာင	္ပါငဝ္ငေ္နပါသည။္	ထို႕ျပင	္ေကာဖ္မီစထ္၌ဲ	ႏို႕တ	ုပါပါသည။္

Non-Dialry	Creamer	ေခၚ	ႏို႕တကုို	စားအနုး္ဆ၊ီ	အနုး္ဆတီို႕ႏငွ့္

လပုရ္ပါသည။္	ယငး္တို႕က	ႏလွံုးေသြးေၾကာ	ကဥ်း္ေစ၊	ဆခီ်ဳ		ိေရာဂါ	ကို	ျဖစေ္စပါသည။္



ေကာဖ္ထီ၌ဲ	အကဆ္စလ္ညး္	ပါဝငက္ာ	ထိုအကဆ္စက္ို	ဗကတ္းီရးီယားပိုးမႊားက

ႀကိဳ	က	္၊	ထိုဗကတ္းီရးီယားႏငွ့္	ပါးစပထ္ကဲ	စာၾကြငး္စားကန်တ္ို႕ေပါငး္ကာ	ဆာလဖ္ာေခၚ	ကန႕္

ျဖစ၊္	ထို	ဆာလဖ္ာႏငွ့္	ပလပ	္(Plaque)	ေခၚ	အဖတက္ေလးမာ်း	ေပါငး္ကာ	အနဆံိုး	ျဖစ၊္

ခတံြင	္းန႕ံ	အပပုအ္သိုးေတြ	က	တေထာငး္ေထာငး္။

ကၽြနေ္တာ	္ခလုို	ဆကတ္ိုကႀ္ကးီ	ခေ်ရး	ပစလ္ိုကေ္လေသာ	အခါ	တခ်ိဳ	႕	က

ကၽြနေ္တာ	္အ့ေပၚ	အျမင	္တမိး္ေစာငး္ႏိုငပ္ါသည။္	သညလ္ကူ	သတူစပ္ါး	စးီပြားေရး	၊

သတူစပ္ါးလပုင္နး္	ပက်စ္းီရာပက်စ္းီေၾကာငး္	လပုေ္နတာလား	စသည	္စသညျ္ဖင့္

မဟတုရ္ပါေလ။	ကၽြနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုငလ္ညး္	Coffee	Mix	ႏငွ့္	မကငး္ပါ။	ေသာကပ္ါသည။္

တဆံပိမ္်ိဳ	း	စံုေအာငက္ိုပငလ္ွ်င	္ေသာကဖ္းူပါသည။္ေသာကေ္နဆလဲညး	္ျဖစပ္ါသည။္

သို႕ေသာ		္သတကိေလးႏငွ့္	အထနိး္အကြပက္ေလးႏငွ့္	တစခ္ြကစ္	ႏစွ	္ခြကစ္	စသညျ္ဖင့္	။

သို႕ေသာ		္အခါခပသ္မိး္	ေသာက၊္	ေနရာမေရြး	ေသာက၊္	အရြယမ္ေရြး	ေသာက၊္

အျပစအ္နာအဆာ	ဘာမွ်မရွိသည့္	နတတ္ို႕ဖနတ္းီသည့္	ဧရာမ	အာဟာရ	ေဆးတစပ္ါးသဖြယ္

သံုးေဆာငး္ေနၾကျခငး္ကမ	ူအႏရၱာယ	္ႀကးီမားလပွါသည။္	နားေအးရင	္ၿပးီတာပဟဲသူည့္

သေဘာထားျဖင့္	ေကာဖ္မီစအ္ထပုက္ို	ေဖာကခ္က်ာ	“လက်ေ္ပေတာ	့ငါသ့ား”ဟ၍ူ

လက်ဆ္ားသဖြယ	္သံုးေဆာငး္ခိုငး္ေနေသာ	ျမငက္ါငး္ကို	ေကး်လကန္ယပ္ယ	္ေဒသမာ်း	၌

မၾကာခဏ	ေတြ	႕ရေလရ့ွိပါသည။္	သားက	သမးီက	ေကာဖ္မီစ	္သပိႀ္ကိဳ	ကတ္ာပ	ဲဟသူည့္

အေတြ	းျဖင့္	ဂဏုယ္ကူာ	ၿမနိ	္ၿ့မနိ႕္ႀကးီၿပံဳ	း	ေနေသာ	အသ	ိဆြအံရာွးပါးသ	ူမဘိမာ်း	ကို

ကၽြနေ္တာ	္အသညး္ယားလပွါဘ။ိ

ေၾသာ…္သားအေလာငး္ကို	ထားရစခ္ဲ့ကာ	ဖခငက္	ဖကေ္ခါငး္အံုးေလးကို	ပိုက	္၊

မခိငက္	ဝတဝ္႐ံပုက္ေလးကို	ေပြ႕ၿပးီ	ဇနးီေမာငႏ္ွံႏစွ	္ေယာက	္မက်ရ္ညက္ိုယစ္ႏီငွ့္

ျပနသ္ြားလိုကၾ္ကတာ။	ကန်ေ္နရစခ္ဲ့တဲ့	ဝညိာဥမ္ဲ့	ကေလးေလးဟာ	ေကာဖမီစ္

အထပုေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ကို	ေဖာကေ္ဖာကၿ္ပးီ	လက်ေ္နခဲ့ဖးူတဲ့	ကေလးေလးေပါ။့
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